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ПРОГРАММА ХI Республиканской научно-практической конференции  

с международным участием 

«МНОГОГРАННАЯ КАРДИОЛОГИЯ. УСПЕХИ И НЕРЕШЕННЫЕ 

ВОПРОСЫ» 

2 марта 2024 года 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

 

 

Абсеитова С.Р. – д.м.н., ассоциированный профессор. Председатель правления РОО 

«Казахстанское кардиологическое общество» специалистов по неотложной помощи. 

Жусупова Г.К. - д.м.н., ассоциированный профессор, врач кардиолог МЦ «Pro Clinique» 

Ойларова Т. М. – Клинический аудитор при Наблюдательном Совете от ГП№4 

Байтакова М.К. – магистр юридических наук 

 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

• Успехи и нерешенные вопросы кардиологии 

• Кардиология и коморбидные состояния 

• Интервенционная кардиология 

• Кардиология и кардиохирургия 

• Визуализация в кардиологии 

• Лабораторная диагностика в кардиологии 

• Новые технологии в кардиологии 

• Организационные вопросы кардиологии 

 

 

Регистрация участников по адресу г.Астана ул. Гейдар Алиева 12, 

Конгресс-центр, Зал Каспий, 2 марта 2024 г. 08:30-17:30  

 



ПРОГРАММА ХI Республиканской научно-практической конференции 

с международным участием 

«МНОГОГРАННАЯ КАРДИОЛОГИЯ. УСПЕХИ И 

НЕРЕШЕННЫЕВОПРОСЫ» 

2 марта 2024 года 

 

Открытие конференции 

09:00-09:05 Открытие. 

Приветственное слово 

Приветственная речь 

 

Абсеитова Сауле 

Раимбековна 

Председатель 

Правления РОО 

«Казахстанское 

кардиологическое 

общество» 

специалистов по 

неотложной 

помощи 

 

Пленарное заседание 

Острый коронарный синдром. Новые парадигмы и неизменные подходы 

         Модераторы: Абсеитова С.Р., Ойларова Т.М., Жусупова Г.К.  

   09:05 – 10:20 

09:05-09:20 «Новые парадигмы и 

неизменные подходы ведения 

пациентов с ОКС» 

Абсеитова Сауле 

Раимбековна  

д.м.н., ассоциированный 

профессор, профессор 

кафедры терапии и 

кардиологии   

АО ЮКМА. г.Шымкент. 

09:20-09:30 «Какие достижения и есть ли 

нерешенные вопросы в лечении 

пациентов с ОКС» 

Ойларова Татьяна 

Михайловна 

Клинический аудитор 

при Наблюдательном 

Совете от ГП№4. 

г.Астана. 

9:30-10:00 «Ключевые шаги ведения пациента с 

ОКС и ФП» 

(при поддержке АбдиИбрахим Глобал 

Фарм) 

Бедельбаева Гульнара 

Габдуалиевна             

д.м.н., проф., КазНМУ 

им.С.Д. Асфендиярова. 

г.Алматы. 



10:00-10:10 Проект протокола по ОКС от РОО 

«Казахстанское кардиологическое 

общество» 

 

Жусупова Гюльнар 

Каирбековна 

д.м.н., ассоциированный 

профессор. г.Астана. 

10:10-10:20 Дискуссия. Вопросы -ответы. 
 Вопросы для дискуссии: 
Предварительная АТТ кому? Когда? 
Альтернативная антитромбоцитарная 
терапия 
Многососудистое стентирование/  
 полная реваскуляризация миокарда у 
пациентов пожилого возраста с ОКС?  
Вмешательства при ИМ 2 типа 
Беременность и ОКС. 
 

Все участники 

 

Атеросклероз и дислипидемии. Не упустить возможности…. 

Модераторы: Абсеитова С.Р., Карабаева Р.Ж. 

10:20-11:20  

10:20-10:50 «Инновации в дислипидемии пора 

сделать нашей ежедневной практикой 

уже сегодня.Зачем ждать?»  

(при поддержке NOVARTIS) 

 

 

Карабаева Раушан 

Жумартовна  

д.м.н., ассоциированный 

профессор,  

Заместитель директора по 

лечебной работе БМЦ 

УДП РК. г.Астана. 

10:50-11:10 «Инновационные возможности 

вторичной профилактики сердечно-

сосудистых осложнений. Место 

полипилл»  

(при поддержке Acino) 

Жусупова Гюльнар 

Каирбековна 

д.м.н., ассоциированный 

профессор, кардиолог МЦ 

«Pro Clinique».   

11:10-11:20 Дискуссии. Вопросы-ответы.  
(Вопросы для дискуссии: 
Мифы статинотерапии 
Первичная профилактика  и 
дислипидемии, Менеджмент 
дислипидемии при ОКС 
Насколько актуальна проблема 
непереносимости статинов? 
Комбинированная липидмодифицирующая 
терапия, когда, кому?  
Новые мишени при дислипидемии: 
липопротеин(а), нужно ли определять 

Все участники 



всем, есть ли возможности коррекции? 
 Есть ли в казахстанской популяции 
проблема семейной гиперхолестеринемии?  

Кофе-брейк 
11:20 – 11:40 

 

Артериальная гипертензия. Что нового и что изменилось в 

рекомендациях по артериальной гипертензии Европейского 

общества гипертензии 2023 года? 

Модераторы: Джунусбекова Г.А., Жусупова Г.К. 

11:40-12:10 

11:40-12:00 

 

 

«Современные вызовы и управление 

артериальной гипертонии молодого и 

среднего возраста: рекомендации ESH 

2023 года» 

 (при поддержке Acino) 
 

Джунусбекова Гульнар 
Алдешовна                            
д. м. н., ассоциированный 
профессор, профессор 
кафедры кардиологии 
НАО «КазНМУ им. С. Д. 
Асфендиярова», 
Президент ОО «Общество 
специалистов по 
артериальной гипертонии 
и кардиоваскулярной 
профилактике». 
г.Алматы.  

12:00-12:10 Дискуссия. Вопросы - ответы 

Вопросы для дискуссии: 

Измерение и мониторинг АД разными 

методами и в разных условиях. 

Новые факторы риска АГ. 

Новое в оценка поражений органов-

мишеней АГ и риска ССЗ. 
Вторичные форм АГ: обновленное 
описание. 
Новости в немедикаментозном и 

медикаментозном лечении АГ. 

Возвращение ренальной 

денервации в лечение 

резистентной АГ. 
Новое в менеджменте АГ с 
сопутствующими заболеваниями 

Все участники 
 

 

Сердечная недостаточность. Существенные успехи последних лет и 

проблемы реальной практики 



Модераторы: Абсеитова С.Р., Ойларова Т.М. 

12:10-13:15 

12:10-12:30 «ХСН 2024 – время перемен» 
(при поддержке компании 
АстраЗенека) 
 
 

Виллевальде Светлана 

Вадимовна                  

д.м.н., профессор, 

начальник службы 

анализа и перспективного 

планирования Управления 

по реализации 

федеральных проектов, 

зав. кафедрой 

кардиологии Института 

медицинского 

образования ФГБУ 

«НМИЦ им. 

В.А.Алмазова» 

Минздрава России            

г.Санкт-Петербург. 

12:30-12:50 

 

«Сердечная недостаточность с 

сохраненной фракцией выброса. 

Возможности и ограничения 
эхокардиографии»  

Терешина Ольга 

Владимировна  

кандидат медицинских 

наук, доцент 

Royal Brompton Hospital, 

London 

г.Лондон, 

Великобритания. 

12:50-13:05 «Дистанционное диэлектрическое 

исследование (ДДИ/ReDS) в 

диагностике и мониторинге 

волемического статуса пациентов с 

ХСН»  

(при поддержке Green Leaf Pharma) 

Абсеитова Сауле 

Раимбековна  
д.м.н., ассоциированный 
профессор, профессор 
кафедры терапий и 
кардиологий 
АО ЮКМА. 

13:05-13:15 Дискуссия. Вопросы-ответы  
Вопросы для дискуссии: 
Возможности назначения квадротерапии 
при ХСН с низкой ФВ у пациентов с ХБП, 
на гемодиализе. 
Есть ли приоритет при выборе 
препарата, воздействующего на РАС 
систему? 
Тактика ведения пациентов с ХСН с 

Все участники 



улучшенной более 50% фракцией выброса, 
нужно ли продолжать квадротерапию? 
Нужна ли квадротерапия пациентам с 
умеренно сниженной ФВ? 
 

Обед 13:15-14:00 

 

Кардиоренальный и ренокардиальные синдромы.  
Модераторы: Джунусбекова Г.А., Жусупова Г.К. 

              14:00 – 14:30  

14:00-14:20 «Новая эра кардиоренальной 

защиты» 

(при поддержке Boehringer Ingelheim) 

Джунусбекова Гульнар 

Алдешовна 

д. м. н., 

ассоциированный 

профессор, профессор 

кафедры кардиологии 

НАО «КазНМУ им. С. 

Д. Асфендиярова». 

14:20-14:30 Дискуссия. Вопросы и ответы. 

Вопросы для дискуссии: 

Проблема ранней диагностики ХБП в 

Казахстане. 

Оптимальное целевое АД при ХБП. 

Новые алгоритмы лечения АГ 

при ХБП в рекомендациях 

ESH 2023г. 
Менеджмент дислипидемии у больных 
ХБП. 
Новые классы препаратов 

для кардио- и 

нефропротекции при ХБП. 

Управление СС-риском у 

пациентов с ХБП и диабетом. 

Все участники 

 

          Успехи и проблемы кардиохирургии в 2024 году 

         Модераторы: Альбазаров А.Б., Тулеутаев Р.М. 

          14:30-15:10  

14:30-14:45 «Ишемический митральный 

клапан, когда и что делать…» 

Альбазаров Адильжан 

Бауржанович               

к.м.н., кардиохирург. 

Областной 



кардиологический центр 

г.Павлодар. 

14:45-15:00 «Диагностика и лечение 

гипертрофической 

кардиомиопатии» 

Тулеутаев Рустем 

Мухтарович                   

к.м.н., зав. отделением 

кардиохирургии АО "НИИ  

Кардиологии и внутренних 

болезней". г.Алматы. 

15:00-15:10 Дискуссия. Вопросы - ответы. 
(Вопросы для дискуссии) 
 

Все участники 

                                

                   Интервенционная кардиология 

      Модераторы: Лобков Д.М., Джолдасбекова А.У. 

15:10-16:10  

15:10-15:40 

 

 

 

 

 

 

 

«Успехи наших кардиологов в 

диагностике и лечении ИБС за 

2023 год. 

Стент, баллон с лекарственным 

покрытием или скаффолд. Что 

выбрать? 

Коморбидный пациент. 

Хроническая окклюзия коронарных 

артерий. Что делать если 

кардиохирург отказал в АКШ?» 

Лобков Дмитрий 

Владимирович            

Главный врач областного 

кардиологического центра     

г. Костанай. 

15:40-16:00 

 

«Надёжная стратегия контроля 
факторов риска у пациентов с ОКС- 
время выбора» 
(при поддержке компании 
АстраЗенека) 

Джолдасбекова Алия 

Утепбаевна                         

д.м.н., главный кардиолог 

Медицинского центра 

УДП РК. г.Астана. 

16:00-16:10 Дискуссия. Вопросы -ответы.  
Вопросы для дискуссии: место КТ-
ангиографии у пациентов с ОКС – Кому, 
когда?  
Полная реваскуляризация при 
многососудистом  поражении у 
пациентов с ОКС 
Особенности  интервенционного 
ведения пациентов с необструктивным 
инфарктом миокарда.   
 

 



 

 

Пленарное заседание 

Пришло время для изменения парадигмы ведения пациентов   

со стабильной ХИБС. Рекомендации экспертов и реальная 

практика. 

Модераторы: Абсеитова С.Р., Жусупова Г.К., Сункарбекова Ж.Е. 

16:10 - 17:10  

16:10-16:30 

 

16:30-16:45 

«Обзор рекомендаций по 

хронической коронарной болезни» 

«Высокочувствительный 

тропонин I, как маркер риска 

развития сердечно- сосудистых 

заболеваний» 

(при поддержке ОЛИМП) 

Жусупова Гюльнар 

Каирбековна 

д.м.н., ассоциированный 

профессор. 

16:45-17:00 «Метаболическая терапия – 

эффективный инструмент защиты 

миокарда»  

(при поддержке Claus Marsh)  

Сункарбекова Жанат 

Есимовна 

врач- кардиолог высшей 

категории, директор 

Астанинского 

филиала     РОО 

"Казахстанское 

кардиологическое 

общество". 

17:00-

17:10 

Дискуссия. Вопросы-ответы  
Вопросы для дискуссии:  
Медикаментозная терапия или 
инвазивное лечение! 
 
Необструктивная ИБС (INOCA) 
 
Значение оценки анатомической и   
функциональной значимости 
обструктивного поражения 
коронарных артерий при ХИБС?   
 

Возможности в Казахстане 
использования современных методов 
функциональной оценки состояния 
коронарного кровотока. 
 

Нужно ли назначать  бета-блокаторы 
всем пациентам с ХИБС? 

Все участники 



 
Есть  ли особенности течения  ХИБС у 
женщин?  
 

Аспирин или другие 
антитромбоцитарные препараты  при  
ведении пациентов с ХИБС? 
  

17:10-17:20 

 

Организационные вопросы.  
Закрытие конференции 

 

17:20 

 

Кофе-брейк  

 

 

 

 

Абсеитова Сауле Раимбековна -д.м.н., ассоциированный 

профессор, профессор кафедры терапии-кардиологий Южно-

Казахстанской Медицинской Академии, врач кардиолог 

высшей категории. Председатель Правления РОО 

«Казахстанское кардиологическое общество» специалистов 

по неотложной помощи, член Президиума Ассоциации 

кардиологов Казахстана, член Европейского общества 

кардиологов. 

 

 

Альбазаров Адильжан Бауржанович - к.м.н., 

кардиохирург. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна - д.м.н., 

профессор, «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова». 



 

Виллевальде Светлана Владимировна  - д.м.н., 

профессор, начальник службы анализа и перспективного 

планирования Управления по реализации федеральных 

проектов, зав. кафедрой кардиологии Института 

медицинского  образования ФГБУ «НМИЦ им. 

В.А.Алмазова» Минздрава России (г.Санкт-Петербург) 

 

 

Джолдасбекова Алия Утепбаевна - д.м.н., главный 

кардиолог Медицинского центра УДП РК 

 

 

Джунусбекова Гульнар Алдешовна -д. м. н., ассоциированный профессор, 

профессор кафедры кардиологии НАО «КазНМУ им. С. Д. Асфендиярова», 

Президент ОО «Общество специалистов по артериальной гипертонии и 

кардиоваскулярной профилактике» 

 



 

Жусупова Гюльнар Каирбековна -д.м.н., ассоциированный профессор, врач 

кардиолог МЦ «Pro Clinique». 

 

 Карабаева Раушан Жомартовна                      д.м.н., 

ассоциированный профессор, Заместитель директора по лечебной работе БМЦ 

УДП РК Казахстан» 

 

 Лобков Дмитрий Владимирович  

главный врач областного кардиологического центра г.Костанай 

 

 



 

Ойларова Татьяна Михайловна  

Клинический аудитор при Наблюдательном Совете от ГП№4 

 

 

Сункарбекова Жанат Есимовна - кардиолог высшей 

категории, ассистент кафедры кардиологии МУА, директор Астанинского 

филиала РОО «Казахстанское кардиологическое общество» 

 

Терешина Ольга Владимировна -кандидат медицинских 

наук, доцент Royal Brompton Hospital, London. 

 



 

Тулеутаев Рустем Мухтарович                 

 к.м.н,. зав. отделением кардиохирургии АО "НИИ Кардиологии и внутренних 

болезней. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЗОЛОТОЙ СПОНСОР: 
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